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EDITORIAL

O esporte ocupa papel destacado
em minha vida. Na Caixa, participo de
eventos esportivos desde 1982. Neste
tempo, conquistei várias amizades. Já
joguei com colegas que hoje estão
aposentados e agora estou jogando
com colegas que estão entrando na
empresa o que é uma satisfação
imensa. Espero que a Associação
continue vendo o esporte com bons
olhos e propiciando aos seus associados
esse convívio que só o esporte nos
oferece.
João Francisco da Fonte Abreu �
GICOT/PO

O esporte é muito presente na
minha vida. Sou muito ativa e não
consigo ficar sem jogar minha bolinha
com as amigas toda semana. Com a
preparação para os jogos, os meus fins

de semana estão girando em torno dos
treinos e jogos do futsal e do basquete.
Estou muito empolgada com os jogos e
ansiosa para trazer duas medalhas na
mala!
Sabrina Muniz  � SUMAC/PO

A minha vida é muito corrida, como
a de quase todos hoje em dia. Filhos,
trabalho, estudo, lazer. Tudo exige
tempo, e tempo sobrando nunca se
tem. É um sem-fim de correr e correr.
Então, para o esporte entrar, é preciso
tirar algo. Logo, ele entra e ocupa o
lugar do estresse, do mau humor, da
frustração. O esporte, assim como o
amor, ajuda e expulsar a negatividade
e ampliar o espaço para as coisas
boas em minha vida.
Inajara dos Santos Pereira � SR Leste
Gaúcho

Estamos às vésperas dos Jogos do Sul e Sudeste, que será o maior evento esportivo do ano
com participação da APCEF/RS. Que espaço o esporte ocupa na sua vida?

Utilizo o esporte como um dos
suportes à boa saúde, no sentido de
movimento, que considero como
fundamental à integridade física.
Ótimo também, como forma  sadia de
se relacionar com o mundo.  
Miguel Jaeger SantAnna � RESEC/PO

Esporte é sangue, raça, superação,
é paixão. Ele mantém a minha saúde
mental e física em meio a tantas
responsabilidades e preocupações que
assumimos na vida adulta.
Karin Fonseca Kestering � Santo
Antonio da Patrulha/RS

Faz sete anos que passei para os
aposentados, portanto, dedico bom
tempo para caminhadas, hidrogi-
nástica, ginástica, vôlei e yoga, duas
vezes por semana, cada.  Gosto de
assistir na TV a jogos de futebol, futsal,
vôlei e outros esportes onde tem
brasileiro competindo, com exceção do
box. Jogo cartas, faço trabalhos
manuais e os de casa. Também jogo
paciência e spider.
Ana Rita Donassolo � Aposentada

Outro dia, meu afilhado Gui
perguntou: �E aí Dinda, o que tu tá
inventando agora?� Ao que respondi:
inventei que sou atleta�. Faço exercício
sempre, embora não tenha muita
disciplina para nadar sem professor,
falta um estímulo, diferentemente do
que acontece na hidroginástica, que
faço há cerca de 13 anos, desde minha
aposentadoria. Tenho grupo, amigos
com quem confraternizo inclusive com
festa de final de ano aí na APCEF/RS.

A finalidade da minha participação é
conhecer de perto os jogos, prestigiar,
confraternizar e conhecer novas
pessoas.
Maria das Graças Azevedo Gusmão �
Aposentada

O esporte é parte integrante da
minha vida. Pratico futebol desde que
me conheço por gente e de todos os
eventos esportivos da APCEF/RS. Acho
um meio muito importante de inclusão
social. Irei participar dos jogos no
Paraná com a minha filha.
Valdir Santiago Barreto � Porto Alegre

Eu diria que o esporte é um dos
espaços mais importantes da minha
vida, mesmo depois de ser campeão
nacional cinco vezes no Futsal, tive parte
da minha perna amputada em um
acidente. Isto já faz seis anos e meio e
assim mesmo voltei a jogar o meu
futebol e ainda faço desafios para
muitos amigos e conhecidos, e na
maioria das vezes, costumo ganhar.
Claro que vou bem acompanhado por
quem joga muito bem.
Pedro Daniel Rocha dos Santos �
GICOT/PO

Em matéria de espaço, eu diria que
ele ocupa quase que 50%da minha
vida. O esporte sempre foi e ainda é
minhas principais prioridades, visto que
ele é sinônimo de saúde, lazer e muitas
alegrias, e, antes de tudo, para mim
significa muito prazer. Me sinto muito
bem praticando esporte e não
conseguiria viver bem sem ele.
José Newton Trindade � GICOT/PO

ivenciamos um rico processo eleitoral que nos possibilitou momentos de
reflexão e debate, que sem dúvida, enriqueceu a todos nós e fortaleceu
nossa associação. Esse processo possibilitou reflexão sobre o papel da APCEF

no passado, o trabalho que vem sendo feito no presente e nossos projetos para
o futuro.

Ocasiões como essa marcam a história de uma entidade e também nossas
histórias de vida.

Em um tempo que teima em querer nos convencer de que os intentos
coletivos são mera utopia, é revigorante testemunhar a participação ativa de
tantas pessoas dispostas a participar e colaborar com a Associação, seja
discutindo, questionando, apresentando ideias, propostas, ou defendendo
sua chapa. É assim que a entidade adquire vida.

Por tudo isso, agradecemos a todos que participaram direta ou
indiretamente do processo eleitoral, independentemente da chapa que apoiou,

A APCEF pulsa

V e que contribuem cotidianamente para o engrandecimento da APCEF.
Um Projeto claro para a APCEF
Temos clareza e unidade em torno dos pressupostos fundamentais de nosso

projeto para a APCEF: o duplo papel (associativo e de representação dos
empregados), a participação ativa dos associados, a independência perante o
governo e a empresa.

Através da busca constante por uma administração cada vez mais
competente e profissional, buscaremos a qualificação dos diversos serviços
prestados aos associados.

Além disso, nossas energias sempre estarão voltadas para congregar. Temos
convicção de que é com esse espírito, sempre buscando somar e reunir as pessoas,
que conseguiremos cumprir nosso objetivo de fortalecer nossa associação.

E poderemos continuar provando, para as novas gerações, que vale a
pena cuidar com carinho da nossa APCEF.
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