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LAZER

Tanto a piscina infantil quanto a dos adultos tiveram grande publico na sede da APCEF em Ipanema.
(Fotos Regina Azevedo)

Sob a sombra das arvores, a reunido da familia. Na 4gua, pessoas de todas as idades.
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TEMPO
PRA VOCE

ASSOCIE-SE A APCEF

APCEF - Itapirubd

Temporada de
verdao com muito
lazer e alegria

Uma infraestrutura completa em
lazer estd a disposicdo do associado
da APCEF nesse verdo. Piscinas, com
equipamento para utilizar o ozbnio
como higienizador da agua, diminuindo
a quantidade de cloro, nas Colénias da
capital gaticha, sdo um dos atrativos na
temporada.

Quem deseja fazer exercicios fisicos
pode realiza-los com as aulas de hidro-
ginastica, ministradas pelo professor de
Educacdo Fisica Carlos Rodrigues, do
Projeto Verdo Esportivo. As aulas sdo
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ADESBAM Porto Alegre  ADESEAM Floriandpolis

Assim é a APCEF: luta por melhores salarios e condigaes
de trabalho e proporciona o melhor para o seu bem-estar.

gratuitas, assim como as de natacdo. Ha
também recreacdo para criangas de dois
a cinco anos.

Os locais oferecem também a pos-
sibilidade de se fazer um churrasquinho
na beira do Guaiba, em areas com muita
sombra, além de outras oportunidades de
confraternizacdo e descanso.

Playground, restaurante e outros
espacos de lazer tém recebido um grande
nimero de associados na temporada,
como pode ser conferido nas fotos.

Aproveitando para relaxar a beira da piscina.

ADESBAM Itanhaém

ADESBAM Torres

Com um calor desses, tudo o que vocé quer é se refrescar. Associe-se a APCEF

e tenha uma infraestrutura completa em lazer com piscinas, belas praias

e acomodagoes confortaveis para vocé e sua familia aproveitarem \V/

o melhor do verao. E voceé ainda tem a op¢do de conhecer A.L
o Brasil através das APCEFs espalhadas pelo pais.
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